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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа п. 

Горный Краснопартизанского района Саратовской области" (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа п. 

Горный Краснопартизанского района Саратовской области", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план 

МОУ «СОШ п. Горный» для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии с нормативно-правовыми документами федерального, 

регионального и муниципального уровня: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (части 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 статьи 12);  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022 года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  
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4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 

2022 года № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 286»;  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 

2022 года № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных Документ создан в 

электронной форме. № 01-25/4056 от 10.05.2023.  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 августа 

2022 года № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

образования, основного общего, среднего общего приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего основного общего среднего общего образования 

организациями осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключённых учебников»;  

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 

2022 года № АЗ-113-03 «О методических рекомендациях по введению 

обновленных ФГОС»;  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11 мая 2022 

года № АЗ-686-03 «О разработке рабочих программ»;  

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 

2022 года № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
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образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); Документ создан в электронной форме. № 01-25/4056 от 

10.05.2023.  

11. Письмо ФГАОУ ДПО «Академия Письмо ФГАОУ ДПО «Академия 

России» от 9 августа 2022 года № 2353 «О направлении методических 

рекомендаций для методических служб по сопровождению учителей в процессе 

реализации ФГОС НОО и ФГОС ООО»; 

 12. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

декабря 2022 года № ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций по 

введению дополнительного часа физической культуры»;  

13. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13 января 

2023 года № 03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе 

оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16 января 

2023 года № 03-68 «О направлении информации»;  

15. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 03 

марта 2023 года № 03-327 «О направлении информации» (Методические 

рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ).  

16. Приказ министерства образования Саратовской области от 29 марта 2023 

года № 529 «Об утверждении регионального плана-графика («дорожной карты») 

по введению и реализации ФООП в общеобразовательных организациях 

Саратовской области»;  

17. Письмо министерства образования Саратовской области от 08 февраля 

2023 года № 01-25/1078 «О введении федеральных основных 

общеобразовательных программ и методические рекомендации о системе оценки 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

18. Письмо министерства образования Саратовской области от 04 апреля 

2023 года № 01 процессе». -25/2940 «Об использовании учебников в 

образовательном Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 

№ 816 «Об утверждении порядка применения организациями осуществляющими 
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образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

19. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

20. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

Учебный план приведён в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.В основу учебного 

плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утверждённой 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа п. Горный Краснопартизанского района Саратовской 

области" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Сменность занятий: в первую смену.  

 Начало учебных занятий: 08:30 . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 
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 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана НОО представлена следующими 

предметными областями и предметами ( в соответствии с подпунктом «б» пункта 

3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных 

предметов предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы, количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными 

учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.) 

– «Русский язык и литературное чтение» (русский язык, литературное 

чтение);  

– «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (Родной (русский) 

язык , литературное чтение на родном (русском) языке)  

– «Иностранный язык» (иностранный язык (английский);  

– «Математика и информатика» (математика); 

 – «Обществознание и естествознание» (окружающий мир);  

– «Основы религиозных культур и светской этики» (основы религиозных 

культур и светской этики);  

– «Искусство» (изобразительное искусство, музыка); – «Технология» 

(технология);  

– «Физическая культура» (физическая культура). 

Согласно ч.2 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава 

Учреждения и Положения о языках образования в школе образовательная 

деятельность в Учреждении осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском. 

1. «Русский язык и литературное чтение». В предметной области 

изучаются учебные предметы «Русский язык» - 5 часов в неделю и «Литературное 

чтение» - 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. Предметная область «Русский язык и 
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литературное чтение» в 1 классе представлена предметами и курсами «Обучение 

грамоте», который реализуется в период обучения обучающихся чтению и письму 

4 часа в неделю в 1, 2 четверти и первых 5 недель 3 четверти, «Русский язык» - 4 

часа в неделю в течение 5 недель в 3 четверти и в 4 четверти. «Литературное 

чтение» -3 часа в неделю в течение 2 недель в третьей четверти и в 4 четверти. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке». Учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» обеспечивают формирование представления о родном языке как 

духовной, нравственной и культурной ценности народа, формируют 

познавательный интерес, любовь, уважительное отношение к родному языку, а 

через него - к родной культуре. На изучение предметов 1-3 класс  «Родной язык 

(русский)» отводится 0,5 ч, «Литературное чтение на родном языке (русском)» - 

0,5ч. По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. Изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможности учреждения и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

3. «Иностранный язык». Учебный предмет «Английский язык» помогает 

сформировать у младших школьников не только элементарные коммуникативные 

умения и лингвистические представления, но и всесторонне развивать личность 

ребенка средствами иностранного языка. На его изучение выделяется 2 часа в 

неделю со второго по четвертый класс. При изучении английского языка 

предусматривается деление класса (с наполняемостью класса не менее 25 

человек) на две группы. 

4. «Математика». Учебный предмет «Математика». Содержание обучения 

математике в начальной школе направлено на формирование у обучающихся 

математической речи, логического и алгоритмического и эвристического 

мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной 

школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

5.«Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе 

большой развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки научного 

мировоззрения, их познавательные интересы и способности; создаются условия 

для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках 

учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и 
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тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка 

– 2 часа.   

6. «Основы религиозных культур и светской этики».  В рамках  

предметной области  «Основы  религиозных культур и светской этики»  

предусмотрено   обязательное изучение учебного предмета    «Основы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ) в 4-ых классах. Учебный 

курс ОРКСЭ, в соответствии с выбором родителей, может быть представлен 

одним из следующих модулей: «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы светской этики», «Основы буддийской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России». Курс рассчитан на 34 

часа в год (1 час в неделю). В 4-х классах при изучении предмета ОРКСЭ может 

осуществляться деление на подгруппы в случае выбора родителями (законными 

представителями) различных модулей курса, при наполняемости класса не менее 

25 человек. По курсу ОРКСЭ вводится безотметочное обучение. Объектом 

оценивания по данному курсу становится нравственная и культурологическая 

компетентность ученика, рассматриваемые как универсальная способность 

человека понимать значение нравственных норм, правил морали, веры и религии 

в жизни человека, семьи, общества, воспитание потребности к духовному 

развитию, которая проводится в виде проведения систематизированных 

упражнений и тестовых заданий разных типов. Выбор модуля фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане начального общего образования на 2023-2024 

учебный год представлен модуль «Основы православной культуры».  

7. «Музыка».  Учебный предмет «Музыка»  направлен на развитие 

эмоционально-ценностного восприятия произведений музыкального искусства и 

включает в себя все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с 

единством деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет 

изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

8. «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Изобразительное 

искусство»  направлен на реализацию приоритетных направлений 

художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту 

поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие 

индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На изучение 

данного предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах. 

9. «Технология».  Основной характерной особенностью учебного предмета 

«Технология» является деятельностный подход к построению процесса обучения, 

что способствует формированию у обучающихся представлений о 

взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности 

людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические 
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знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет 

изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах. 

10. «Физическая культура».  Учебный предмет «Физическая культура» 

призван сформировать у младших школьников потребность в бережном 

отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении 

жизненно важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет 

«Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3час 

реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация в 1 классах не проводиться. Во 2-4 классах 

формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа п. 

Горный Краснопартизанского района Саратовской области". 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные предметы 2 3 4 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Родной (русский) 

язык  

Комплексная работа. 

Литературное чтение 
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на родном (русском) 

языке 

Литературное чтение Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговый тест 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговый тест 

ОРКСЭ Модуль 

«Основы светской 

этики» Модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, 

освобождѐнные от уроков физической культуры по 

состоянию здоровья, выполняют итоговый тест. 

 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ п.Горный» 

на 2022-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
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Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики 
Российской Федерации 

0.5 0.5 0.5 0 

Литературное чтение 
на родном языке 

0.5 0.5 0.5 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1- 4 классов на 2022-2024 

учебный год (недельный). 

Внеурочная деятельность организована в соответствии с запросами и 

выбором родителей и учащихся. Организация занятий по направлениям раздела 

"Внеурочная деятельность" является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе. Внеурочная деятельность состоит из 4 направлений: 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, 
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социалбное. Часы внеурочной деятельности могут реализовываться течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. Формы организации: кружковая работа, спортивная секция, внеурочное 

занятие, организуются как в отдельном классе, так и в параллели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Направление  Формы 
организации 

1 2 3 4 Всего 
часов  

Спортивно оздоровительное  «Оздоровительная 
физкультура» 

1 1 1 1 4 

Подвижные игры    1 1 

      

      

      

Общекультурное  Классный час 1 1 1 1 4 

«Волшебство 
своими руками» 

 1   1 

«Палитра»    1 1 

Финансовая 
грамотность 

- 1 1 1 3 

«Тюбик»    1 1 

Общеинтеллектуальное  «Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 4 

«Разговор о 
важном» 

1 1 1 1 4 

«Почитай-ка» 1 1 1 1 4 

      

Социальное  «Орлята России» 
 

1 1 1 1 4 

«Дюймовочка» 
театральный 
кружок 

1    1 

Итого   7 8 7 10  
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